ROZVRH TRÉNINKŮ    POFM  září  2015- červen 2016

	PO
	KROUŽEK

14.30-15.30

11. ZŠ
	ODDÍL+ závodníci
16.00-18.00

SŠED
	AKVABELY
17.00-18.00

Plavání+figury

SŠED
	

	ÚT
	ZÁVODNÍCI

PŘED ZÁVODY

6.30-7.15

11. ZŠ
	AKVABELY

BALET 

/čas doplníme/

ZUŠ MÍSTEK
	SUCHÝ TRÉNINK

Pro celý POFM 

18.00-19.30
TĚLOCVIČNA 11. ZŠ
	KROUŽKY 
16.00-17.00
BRUŠPERK

16.00-17.00
LHOTKA



	ST
	
	AKVABELY

GYMNASTIKA
15.00-16.00

SOKOLOVNA

FRÝDEK
	ZÁVODNÍCI
17.00-19.00

11.ZŠ
	KROUŽEK

17.00-18.00 Frýdlant n.O.
METYLOVICE OLUM klienti


	ČT
	KROUŽEK

15.00-16.00

11. ZŠ
	ODDÍL+závodníci
16.00-18.00

AKVABELY 

17.00-18.00
SŠED
	KROUŽEK+HEND.
18.00-19.00

11. ZŠ
	RODIČE+NEPLAVCI
19.00-20.00

11. ZŠ

	PÁ
	KROUŽEK

14.30-15.30

11. ZŠ
	ZÁVODNÍCI
17.00-19.00

11. ZŠ
	AKVABELY    

19.00-20.00

Figury

19.00-20.00

11. ZŠ
	DOSPĚLÍ

NEPLAVCI  A

MÍRNĚ POKROČILÍ

20.00-21.00

11. ZŠ   

	SO

NE
	ZÁVODY

PRO DĚTI
	AKTIVITY

PRO RODIČE
	AKTIVITY PRO RODIČE S DĚTMI
	


Vysvětlivky:

11.ZŠ – bazén na 11.ZŠ na ul. Jiřího z Poděbrad 3109

SŠED -  bazén na ul. Pionýrů 

Kontakty:  i.licmanova@centrum.cz
                   m.polachova@centrum.cz 

                   775 109 075
                                          www.plavanifm.cz

