[image: image1.jpg]



IV. ročník Plaveckých závodů žactva
Pořadatel:        Plavecký oddíl Frýdek-Místek

Datum :            sobota  30. dubna 2011 

Místo :               Plavecký bazén při 11. ZŠ na ul. J. z Poděbrad

Přihlášky :         nejpozději do středy  20. 4. 2011 ( po této lhůtě již přihlášky nepřijímáme!)

                           (Elektronicky na e-mail: M.Polachova@centrum.cz, nebo do rukou trenérům v papírové formě). 
                            Pro elektronické podání:    Jméno plavce:                                                                   
                                  Rok narození:                                                 Disciplína:  př. D 19, D 20
Prezentace :         8.30 – 9.00 hod.           Rozplavba :    9.10 – 9. 30 hod.       Kategorie A - C 

                              13.00 – 13.30 hod.        Rozplavba  :  13.40 – 14.00 hod.     Kategorie D – F

Startovné :          30,- Kč/ osoba (pro všechny starty a disciplíny), A, B – 2 starty, C-F – 3 starty
Startující kategorie :      A – 2005 a menší               B – 2004 – 2003         C -  2002 – 2001 

                                           D – 2000 – 1999                 E – 1998 – 1997          F – 1996 a starší 

Disciplíny:             A – 1/16 m P                 B – 4/50 m P                  C -  7/ 50 m P dívky         11/50 m P chlapci
                                          2/16 m Z                        5/50 m Z                         8/50 m Z dívky          12/50 m Z chlapci
                                          3/16 m VZ                      6/50 m VZ                      9/50 m VZ dívky        13/50 m VZ chlapci
                                                                                                                         10/33 m M dívky         14/33 m M chlapci
                                    D – 15/50 m P dívky         19/50 m P chlapci    E – 23/100 m P dívky     27/100 m P chlapci
                                           16/50 m Z dívky         20/50 m Z chlapci           24/100 m VZ dívky  28/100 m VZ chlapci

                                           17/50 m VZ dívky      21/50 m VZ chlapci         25/50 m Z dívky       29/50 m Z chlapci

                                           18/33 m M dívky       22/33 m M chlapci          26/50 m M dívky     30/50 m M chlapci

                                     F -  31/100  m P dívky      33/50 m Z dívky              35/100 m P chlapci   37/50 m Z chlapci
                                           32/100 m VZ dívky     34/50 m M dívky            36/100 m VZ chlapci 38/50 m M chlapci
                                     Štafety: VZ nebo polohový závod (M, Z, P, VZ)
Vezměte si se sebou plavky, ručník, svačinku, pití a dobrou náladu!
