Úkol týdne     :                       Básnička
Moje tužka, ušatá, 
poskakuje sem a tam, 
buď to kreslí nebo píše.
Zvířata a jejich skrýše, 
kreslí co ji napadnou, 
květy, které nezvadnou.                                             Valinka, Eliška, Verunka
*
Hej, hej, 
plavecký tábor je nej.
Rozplaveme se a pojedeme.                                    Ludvík a Tomáš 
*
Plavání je Nej Nej Nej.                                              Tomík, Dominik, Jarek 
*
Plavecký oddíl Frýdek-Místek
Máme žluté trička, 
musíme být pevní jako tyčka. 
Plavem, plavem, trénujem
A závody vyhrajem! 
Soustředění baví nás
a plaveme zas a zas!                                          Lidka, Evička, Klárka
*
Soustředění to je pecka, 
máme tady hodná děcka. 
Plavou jako žraloci, 
od rána až do noci. 
Jídla je tu do sytosti, 
džusů, dortů plné hrsti. 
Den začíná rozcvičkou, 
a končíme vodičkou. 
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A za rok bude opět sranda.                                  Trenérky 
