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Prolog

Predtim nez byly postaveny kryté bazény koupali se a plavali lidé ve Frydku Mistku
v prirodnich tocich a rybnikach. A to v fekach Ostravici (Na Riviéfe-dnes se fika u
Zida (v soucasné dobé je to raj pro otuzilce), a jinde kde byly tiné az 3 m hluboké);
Dale v Moravce (na soutoku s Ostravici-fikalo se Na Spici) a tam, kde se dalo od
Basky az po Valcovny plechu. Prvni verejné koupalisté bylo na byvalém hristi
Valcoven plechu, kde bylo kromé hristé pro kopanou, také atleticka draha,
télocvicna pro sportovni gymnastiku a celou fadu dalSich sportti. Tehdy se tento
sportovni klub jmenoval Banik Frydek Mistek. Po druhé svétové valce se uz zacaly
stavét prvni kryté bazény, hlavné pro zaméstnance podnikd napf. 8metrovy bazén
pro zaméstnance tehdejsich VZKG a jiné podniky. Jako nejblizsi skute¢né plavecky
kryty bazén byl postaven ve Vsetiné (jezdilo se tam i z Frydku-Mistku). Pozdéji se
zacaly stavét bazény hlavné pro hornicka uéilisté, a to v Karviné, v Sumbarku
(dnesni Havirov), v Ostravé apod.

I e i A

ipavodni startovaci bloky r.1968

Ve Frydku-Mistku byl postaven 6drahovy kryty bazén rovnéz pro hornické
uéné, (ktefi se tu udili z celého Ceskoslovenska, a to doslova od Cierné nad
Tisou az po AS. Rovnéz narodnostni sloZzeni tu bylo mnohonarodni kromé
Cechi a Slovakd se tu uéili Mad‘afi, Romové, Rusini, Polaci). Tento bazén byl
25 m dlouhy a konala se ném stredoskolska mistrovsvi republiky
Ceskoslovenska, a to nejenom v plavani, ale také ve skocich do vody pod
skokanskou vézi byla skoro 4metrova hloubka (bazén mél 6startovacich
bloku, skokanskou véZ 5metrovou, skokanské prkno asi 2metrové). Bohuzel
projektanti zapomnéli na korozi. Nejdrive se poroucely osvétlovaci rampy,
pak zacaly vypadavat skla z kovovych ramu a nékteré dalsi problémy jako
odlepovani kachlicek atd. Proto se pristoupilo k rekonstrukci, misto
vykachlikovaného bazénu je dnes svarovana nerezova vana, bazén je kratsi
nez 25 m, odstranily se startovaci bloky a skokanské casti, bazén prestal mit
zavodni rozméry a stal se z ného v podstaté relaxacni bazén (tak vypada
dnes).(foto-v rohu skokanska véz a skokanské prkno a v pozadi 6startovacich
blokl-bohuzel fotografie je z roku 1968 a podle toho vypada).
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Od pocatku Mgr. Iveta Licmanova a Mgr. Martina Nekardova  pozdéji trenér Ing.Radek Kodajek
Dne 3.10. 2008 zahajujeme plavani v 16 hodin. Tréninky budou
probihat do 17. hodiny. VSichni jste srde¢né zvani.

Toto bylo rozeslano na skoly a prisly prvni déti.

Na posledni $kolni tyden jsme narychlo pozvali déti z riiznych $kol a usporadali prvni
plavecké zavody.

MysSlenka na Plavecky oddil uz byla uzavrena, jen legislativni schvaleni chybélo. Po
pravdé, viibec jsme si nedavali velkou nadéji, Ze prijdou néjaké déti. Sice e-mail je
skvéla technika, ale tyden pred vysvédcenim, maji Skoly a déti vesmés uz jiné zajmy a
starosti.



Byli jsme hodné prekvapeni, kdyZ uz dvé hodiny pred zac¢atkem zavodii
prichazely déti. Prijely z Hukvald, Ostravice, Bahna, Repisté, Kuncic pod
Ondrejnikem a déti z okolnich skol. Nasbiralo se skoro 60 déti a zavody mohly
zacit. Déti od 6 let do 15 prijeli zmérit sily se stejné starymi détmi a sami se
sebou. Nékteré doprovazely maminky, pani ucitelky, dokonce i pani reditelka.
Déti se prevlekly do plavek, pripravily se a prisly si sednou na bieh okolo bazénu. Bylo
jim vysvétleno poradi a postupy zavodéni. TisSe zaujmuli mista a ¢ekaly aZ na né vyjde
fada. Zavody zahdjili prviiacci, zplisobem, kterym umeéli. Méli cil svych 33 m. Postupné
se vystiidaly riizné vékové kategorie, a rizné styly, na které se déti prihlasily. Stafety
ukoncily zavody. Zavody druzstev mély velkou odezvu a zavodily vlastné skoly a
vesnice mezi sebou. Trenéti peclivé zapisovali ¢asy. Usili nékterym détem bortil stres a
obrovska snaha nezklamat. Nezklamaly!

VSechny déti uspésné doplavaly a zavér zavodu byl vénovan piedani cen a diplomf. I ti,
kteri zrovna nevyhrali, dostali pamétni list za ac¢ast. Pro vSechny pritomné to byl jisté
zazitek! S ismévem na rtech odchazeli vSichni.

Dokazat néco sam sobé je nékdy diileZitéjSi nez cena, kterou si nesu domi.
Nékteri z tehdejsich prvnich plavci jsou v naSem oddilu stale ¢inni, i kdyZ uz maji sva
zameéstnani, vystudovali riizné Skoly stiedni i vysoké. Stali se z nich trenéri,
samozi'ejmé nejsou to vSichni, kteri se o plavecky oddil staraji. 0Oddil ma nejenom
zavodniky v plavani, ale také synchronni plavani (akvabely)

Stara se také o dospélé plavce, hendikepované, ma rtizné krouzky (kondi¢ni plavani),
baletni a sportovni pripravu atd.

Kodajkova

Néktefi jsou rovnéz od pocatku a stali se z nich rozhoddi a trenéfi plavani, pripadné
synchronniho plavani nebo se staraji o technické zazemi (foto a videa), prace s pocitacem a
jiné.

Posledni drzitelé pohar(i sarkézi Vincent a Ruszova Jolana, Austova Andrey a Filipa Zlamala, Viktorie
Kochova a Adam Adrian Holanik...... A navstéva i s potomkem.

A tady je vétsina, ktera se o chod POFM stara néjakym zplsobem (propagace, pohosténi,
organizaci zavodu, pomocni trenéfi a tak dale)



Co se délo od zaloZeni POFM v roce 2008 a nejlepsi zavodni plavci v pfislusnych letech.

2009 prvni zavody — nebyly jesté zkusenosti

2010/11 prichod rodiny Kodajkovych z KoKa Karviné; -otec se ujal v podstaté hlavniho trenéra,
sourozenci Matéj a Tereza Kodajkovi patti k nelepSim v kraji a maji i Uspéchy v celostatnim méritku.
Uspé&ény je i Stépan Kasper jeden z prvnich odchovancd.

2012 ucast na Poharech desetiletych: Vendula Janackova, Klara Licmanova, Matéj Paijtl

2013 Gcast na Poharech desetiletych: Karla Chlopcikova, Jakub Lanik, Petr Mrazek

2015: Gcast na Poharech desetiletych: Katefina Fukova, Lucie Blahutova, Veronika Frankova,
Michaela Tamova, Adam Andrle, Martin Poloch. (Nejlepsi stafeta dévcat).

2016 ucast na Poharech desetiletych: Gabriela Blazkova, Alena Chlopcikova, Helena Lednicka,
Adéla Klancikova, Amalie Tkadlecovd, Ludmila Pavelkova, Matéj Saksa

2017 ucast na Poharech desetiletych: Apolena Fukova, Karolina KiSova, Adam Adrian Holanik,
Viktorie Kochova

2018 ucast na Poharech desetiletych: Vendula Chaloupkova, Eduard Franek

2019: Ucast na Poharech desetiletych: Jolana Ruszova, Matéj Audy, Martin Poloch, Michaela
Tlimova

2020, ucast na Pohdrech desetiletych: zruseno

2021 ucast na Poharech desetiletych Valerie Jurackova, Eva Miillerova, Klara Kempna

Samoziejmé se néktefi zucastnili dalSich zavodd podle svych vékovych
kategorii véetné mistrovstvi republiky a Olympiady déti a mladeze.

Stdle je vétsi problém se vénovat tém nejlepsim plavciim, protozZe kapacita

v bazénech je omezena (nejsou nafukovaci) a je velké mnozstvi ¢len(, ktefi by
radi zavodné plavali vénujeme se hlavné détem mladsim. Proto tak jako

v jinych sportech odchdazeji zavodnici do klubl, kde maji lepsi zazemi. A to
hlavné do KPSOs Ostrava. Néktefi odesli za jinymi sporty jako Moderni pétiboj
(Pajtl), kopand (Kodajek), hazend (Saksa) a podobné. | presto jsme schopni
soutézit s kluby jako je v Opavé, Kopfivnici, Novém Ji¢iné, nebo s nékterymi
kluby v Brné a dalSich méstech. A to dik celé fady podporovatel( jako jsou
rodice plavcd, sponzofi, vlastnim odchovancim , ktefi se stali trenéry atd.



Nejlepsi vykony v letech 2019 a 22021

50 znak
1| LEDNICKA Helena 2006 | 00:37,01 | 333 | 31.05.2019 [Karvina
2 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:37,94 309 05.10.2019 | Kopfivnice
3| KLANCIKOVA Adéla 2006 | 00:39,26 | 279 | 22.11.2019 |Havifov
4 [ CHALOUPKOVA [Vendula 2008 | 00:39,80 | 268 | 22.02.2020 |[Cieszyn
5| TUMOVA Michaela 2005 | 00:40,09 | 262 | 23.03.2019 [Karvina
6 | FRANKOVA Veronika 2005 | 00:40,09 | 262 | 01.06.2019 [Karvina
7| JURACKOVA Valerie 2011 | 00:40,61 | 250 | 04.12.2021 |Vsetin
8| CHALOUPKOVA |Vendula 2008 | 00:41,26 | 240 | 01.11.2019 [Karvina
9| BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:41,88 | 230 | 23.11.2019 [Havifov
10 | FUKOVA Apolena 2007 | 00:42,59 | 218 | 02.02.2019 |Opava
11 [ RUSZOVA Jolana 2009 | 00:4538 | 181 | 16.03.2019 [Bruntal
12 [ RUSZOVA Jolana 2009 | 00:45,75 176 29.02.2020 |[Opava
13 [ STRATILOVA Veronika 2011 | 00:46,22 | 169 | 23.10.2021 [Havifov
14 | CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 00:46,60 | 167 | 01.06.2019 |Karvina
15| KEMPNA Klara 2011 | 00:47,58 | 155 | 04.12.2021 [Vsetin
16 | MULLEROVA Eva 2011 | 00:48,31 | 148 | 04.12.2021 [Vsetin
17 | POLACHOVA Klara 2008 | 00:49,84 | 136 | 02.02.2019 |Opava
18 [ ZIZKOVA Veronika 2008 | 00:55,36 | 99 02.11.2019 [Karvina
19 | Méachova Iva 2005 0:57,22 9.11.2019 Tfinec
20| STANKOVICOVA |Emma 2011 | 00:57,23 | 89 13.11.2021 | Havifov
21| Zlamalova Veronika 2009 |00:59,51 9.11.2019 | Tfinec
22 | Mi¢kova Klara 2008 | 1:00,08 9.11.2019 | T¥inec
23 | Mickova Kristyna 2010 | 1:02,66 9.11.2019 | T¥inec
24 | Barabasova Tereza 2011 1:06,00 9.11.2019 | Tfinec
25 [ Svobodova Elen 2010 | 1:30,12 9.11.2019 | T¥inec
100 znak
1| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:20,42 | 320 | 01.06.2019 |Karvina
2 | LEDNICKA Helena 2006 | 01:20,52 319 01.06.2019 | Karvina
3| FRANKOVA Veronika 2005 | 01:21,30 | 310 | 01.06.2019 |[Karvina
4 TOMOVA Michaela 2005 | 01:22,85 | 293 | 16.03.2019 |Bruntal
5| BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:23,91 | 282 23.11.2019 | Havifov
6 | CHALOUPKOVA |Vendula 2008 | 01:24,09 280 22.02.2020 |Cieszyn
7 | KLANCIKOVA Adéla 2006 | 01:24,74 | 273 | 23.11.2019 [Havifov
8| CHALOUPKOVA | Vendula 2008 | 01:26,12 | 260 16.11.2019 |Opava
9 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 01:31,20 | 218 | 04.12.2021 [Vsetin
10 | CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:3559 | 190 | 01.06.2019 |Karvina
11| RUSZOVA Jolana 2009 | 01:36,15 187 22.02.2020 |Cieszyn
12 | KEMPNA Klara 2011 | 01:40,69 | 162 | 04.12.2021 |Vsetin
13 | MULLEROVA Eva 2011 | 01:42,03 | 155 | 04.12.2021 [Vsetin
14 | STRATILOVA Veronika 2011 | 01:43,90 147 06.11.2021 | Krnov
15 [ ZIZKOVA Veronika 2008 | 01:58,31 | 100 | 02.11.2019 |[Karvina




200 znak

1| KLANCIKOVA Adéla 2006 | 2:53.37 | 325 | 23.11.2019 |Havitov
2 | LEDNICKA Helena 2006 | 2:54.85 | 317 | 11.05.2019 |[Karvina
3| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 2:57.77 | 301 | 04.10.2019 [Kopfivnice
4| CHALOUPKOVA |Vendula 2008 | 3:0439 | 270 | 16.11.2019 [Opava
5 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 3:05.77 | 264 | 02.11.2019 |Karvind
50 prsa
1| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:38,33 | 413 26.09.2020 | Havifov
2 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:40,06 | 365 04.10.2019 | Kopfivnice
3[TOMOVA Michaela 2005 | 00:40,58 | 351 23.03.2019 |Karvina
4| BLAHUTOVA Lucie 2005 | 00:41,76 | 322 10.05.2019 | Karvina
5| KLANCIKOVA | Adéla 2006 | 00:42,24 | 311 04.10.2019 | Kopfivnice
6 | CHLOPCIKOVA |Alena 2006 | 00:43,29 | 287 22.10.2021 | Havifov
7 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 00:43,82 | 276 13.11.2021 | Havifov
8| JANACKOVA Vendula 2002 | 00:44,23 | 271 01.11.2019 |Karvind
9| RUSZOVA Jolana 2009 | 00:45,53 | 246 29.02.2020 | Opava
10 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:46,10 | 239 01.11.2019 [Karvina
11 | FUKOVA Apolena 2007 | 00:46,32 | 236 03.02.2019 Opava
12 [ FRANKOVA Veronika 2005 | 00:46,46 | 234 16.03.2019 | Bruntal
13 | Stérbova Barbora 2005 | 00:49,25 9.11.2019 Trinec
14 | MACHACKOVA | Nikola 2009 | 00:50,70 | 178 27.11.2021 | Novy Jigin
15 | STRATILOVA Veronika 2011 | 00:51,05 | 175 13.11.2021 Havifov
16 | KEMPNA Klara 2011 | 00:52,20 | 163 13.11.2021 | Havifov
17 [ STANKOVICOVA |Emma 2011 | 00:52,98 | 156 13.11.2021 Havifov
18 | POLACHOVA Klara 2008 | 00:55,02 | 141 03.02.2019 |Opava
19| ZIamalova Veronika 2009 | 00:56,55 9.11.2019 Tfinec
20| Mickova Kristyna 2010 | 00:58,45 9.11.2019 Tfinec
21| Lednicka Eliska 2011 | 00:59,27 9.11.2019 Tfinec
22 | Mickova Klara 2008 | 01:01,15 9.11.2019 Tfinec
23 | Machova Iva 2005 | 01:02,24 9.11.2019 Tfinec
24| Svobodova Elen 2010 | 01:07,37 9.11.2019 Tfinec
25| Barabasova Tereza 2011 1:10,04 9.11.2019 Tfinec
100 prsa
1| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:23,22 | 420 | 26.09.2020 |Havitov
2 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:2581 | 383 | 22.11.2019 |[Havifov
5[ TOMOVA Michaela 2005 | 01:27,11 366 31.05.2019 |Karvina
6 | BLAHUTOVA Lucie 2005 | 01:28,31 352 10.05.2019 |Karvina
7 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 01:29,57 | 337 | 10.05.2019 |Karvina
8| CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:33,86 | 293 | 26.11.2021 [Novy Ji¢in
9| JANACKOVA Vendula 2002 | 01:34,12 | 290 | 01.11.2019 |[Karvind
10 | CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:35,73 | 276 | 31.05.2019 |Karvina
11 [ BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:37,04 | 265 | 01.11.2019 |Karvind
12 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 01:37,10 | 264 | 04.12.2021 |Vsetin




13 [ FRANKOVA Veronika 2005 | 01:37,86 | 258 16.03.2019 | Bruntal
14 | MACHACKOVA | Nikola 2009 | 01:47,28 | 196 27.11.2021 | Novy Ji¢in
15| STRATILOVA Veronika 2011 | 01:53,68 | 165 | 06.11.2021 |Krnov
200 prsa
1| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 03:03,43 | 394 | 23.11.2019 |Havitov
2 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 03:04,17 | 390 | 26.09.2020 |Havitov
3 | BLAHUTOVA Lucie 2005 | 03:11,61 | 346 | 11.05.2019 |Karvina
4 TOMOVA Michaela 2005 | 03:16,65 | 320 | 11.05.2019 |Karvina
5 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 03:17,95 | 314 | 01.06.2019 |Karvina
6 | CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 03:23,50 | 289 | 01.06.2019 |[Karvind
7 | MACHACKOVA | Nikola 2009 | 03:47,07 | 208 | 27.11.2021 |Novy Ji¢in
50motyl
1| FRANKOVA Veronika 2005 | 00:34,91 | 340 | 23.03.2019 |Karvina
2| TOMOVA Michaela 2005 | 00:35,58 321 23.11.2019 (Havifov
3 [ PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:36,09 | 308 | 22.02.2020 |Cieszyn
4 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:36,87 | 289 | 05.10.2019 [Koptivnice
5 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:37,75 | 269 | 23.11.2019 |Havifov
6 | RUSZOVA Jolana 2009 | 00:38,50 | 253 | 22.02.2020 |Cieszyn
7 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:38,80 | 248 | 20.11.2021 |Novy Ji¢in
8 | KLANCIKOVA Adéla 2006 | 00:40,16 | 223 | 02.11.2019 [Karvina
9| FUKOVA Apolena 2007 | 00:41,56 201 02.02.2019 |Opava
10 | RUSZOVA Jolana 2009 | 00:42,06 | 194 | 28.09.2019 |Havifov
11 [ JANACKOVA Vendula 2002 | 00:42,14 | 193 | 01.11.2019 |Karvina
12 [ CHALOUPKOVA | Vendula 2008 | 00:42,98 | 182 | 09.06.2019 [Prost&jov
13 | BLAHUTOVA Lucie 2005 | 00:44,47 | 164 | 01.06.2019 [Karvina
14 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 00:44,64 | 162 | 22.10.2021 |Havifov
15 | POLACHOVA Klara 2008 | 00:49,76 | 117 | 02.02.2019 [Opava
16 | KEMPNA Klara 2011 | 00:53,93 92 13.11.2021 | Havifov
100 motyl
1| FRANKOVA Veronika 2005 | 01:14,11 | 400 | 01.06.2019 |Karvina
2| TOMOVA Michaela 2005 | 01:16,41 365 23.11.2019 | Havirov
3 [ BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:22,45 | 290 | 23.11.2019 |Havifov
4 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:27,83 | 240 | 11.05.2019 |Karvina
5 [ JANACKOVA Vendula 2002 | 01:30,41 | 220 | 01.11.2019 |Karvina
6 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 01:34,91 | 190 | 02.11.2019 |Karvina
7 | RUSZOVA Jolana 2009 | 01:36,39 181 | 30.11.2019 | Prostéjov
8| CHALOUPKOVA |[Vendula 2008 | 01:42,34 151 | 04.10.2019 | Kopfivnice
9 [JURACKOVA Valerie 2011 | 01:53,92 | 110 | 06.11.2021 |Krnov
200 motyl
1| FRANKOVA Veronika 2005 | 02:47,62 | 363 | 31.05.2019 |Karvina
2 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 03:14,64 | 232 | 31.05.2019 |Karvina
3| JANACKOVA Vendula 2002 | 03:17,90 | 220 | 01.11.2019 |Karvina




100 polohovy zavod

1| TOMOVA Michaela 2005 | 01:16,49 | 403 17.03.2019 | Bruntal
2 | FRANKOVA Veronika 2005 | 01:20,03 | 352 31.05.2019 |Karvina
3| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:21,12 | 338 | 01.11.2019 |Karvind
4| KLANCIKOVA Adéla 2006 | 01:22,55 | 320 22.11.2019 |Havifov
5| BLAHUTOVA Lucie 2005 | 01:23,95 | 305 31.05.2019 |Karvina
6 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:24,16 | 302 22.11.2019 |Havifov
7 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:28,57 | 259 20.11.2021 | Novy Ji¢in
8| CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:28,90 | 256 26.11.2021 | Novy Ji¢in
9| CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:30,67 | 242 31.05.2019 |Karvina
10 | CHALOUPKOVA |Vendula 2008 | 01:32,91 | 225 | 01.11.2019 [Karvina
11| RUSZOVA Jolana 2009 | 01:33,37 | 221 | 01.11.2019 [Karvina
12 [ STERBOVA Barbora 2005 | 01:38,98 9.11.2019 | Tfinec
13 | KEMPNA Klara 2011 | 01:44,91 | 156 | 22.10.2021 [Havifov
14 | POLACHOVA Klara 2008 | 01:4590 | 151 | 25.05.2019 [Vsetin
15| Jurackova Valerie 2011 | 01:46,91 9.11.2019 |Ttinec
16 | ZIZKOVA Veronika 2008 | 01:50,86 | 132 16.11.2019 |[Opava
17 | Lednickd Eliska 2011 | 2:05,08 9.11.2019 | Tfinec
200 polohovy zavod
1| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 02:49,04 | 374 | 26.09.2020 [Havitov
2 | PAVELKOVA Ludmila 2006 | 02:51,06 | 361 | 02.11.2019 [Karvind
3 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 02:59,51 | 312 | 02.11.2019 [Karvina
4| TOUMOVA Michaela 2005 | 02:59,81 311 02.11.2019 |Karvina
5| BLAHUTOVA Lucie 2005 | 03:0531 | 284 | 11.05.2019 |Karvina
6| RUSZOVA Jolana 2009 | 03:11,49 | 257 01.12.2019 |Prostéjov
7 | RUSZOVA Jolana 2009 | 03:18,70 230 26.09.2020 | Havifov
50 volny zplisob
1[TOMOVA Michaela 2005 | 00:30,07 443 23.03.2019 |Karvina
2(TOMOVA Michaela 2005 | 00:30,27 | 478 | 15.06.2019 |Zlin 50
3 [ LEDNICKA Helena 2006 | 00:31,83 | 373 | 11.05.2019 |Karvind
4| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:32,77 342 02.11.2019 |Karvina
5 [ FRANKOVA Veronika 2005 | 00:32,93 | 337 | 01.06.2019 |Karvina
6 [ JANACKOVA Vendula 2002 | 00:33,20 | 329 | 01.11.2019 [Karvina
7 | BLAHUTOVA Lucie 2005 | 00:33,44 322 01.06.2019 |Karvina
8 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 00:33,58 | 318 | 01.06.2019 |Karvind
9| BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:33,74 | 313 | 02.11.2019 |Karvind
10 [ FUKOVA Apolena 2007 | 00:34,59 291 02.02.2019 [Opava
11| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 00:34,89 | 283 | 22.02.2020 |Cieszyn
12 | CHALOUPKOVA | Vendula 2008 | 00:35,10 | 278 22.02.2020 | Cieszyn
13| CHALOUPKOVA [ Vendula 2008 | 00:35,11 | 278 | 30.11.2019 |Tiebi¢
14| RUSZOVA Jolana 2009 | 00:35,50 | 269 | 29.02.2020 |Opava
15| CHLOPCIKOVA [ Alena 2006 | 00:35,67 | 265 | 23.10.2021 |Havifov
16 | JURACKOVA Valerie 2011 | 00:36,29 | 252 13.11.2021 | Havifov
17 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 00:36,36 | 250 | 20.11.2021 |Novy Ji¢in




18 | RUSZOVA Jolana 2009 | 00:36,58 246 30.11.2019 | Prostéjov
19 | CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 00:37,02 | 237 | 01.06.2019 |Karvina
20 | POLACHOVA Klara 2008 | 00:38,88 | 205 | 11.05.2019 |Karvind
21| STRATILOVA Veronika 2011 | 00:39,63 | 193 | 23.10.2021 |Havitov
22 | KEMPNA Klara 2011 | 00:39,89 | 189 | 04.12.2021 |Vsetin
23| MACHACKOVA | Nikola 2009 | 00:40,44 | 182 27.11.2021 | Novy Ji¢in
24 [ MULLEROVA Eva 2011 | 00:41,91 | 163 | 23.10.2021 |Havitov
25 | ZIZKOVA Veronika 2008 | 00:42,34 | 158 16.11.2019 |Opava
26 | Lednicka Eliska 2011 | 00:45,81 9.11.2019 |Tfinec
27 | Stankovicova Elen 2011 | 00:52,43 83 13.11.2021 | Havifov
28| Machova Iva 2005 0:52,95 9.11.2019 |T¥inec
29| Svobodova Elen 2010 | 00:53,81 9.11.2019 |Tfinec
30 [ Migkova Klara 2008 | 00:54,28 9.11.2019 |Tfinec
31| Zlamalova Veronika 2009 | 00:54,90 9.11.2019 | Ttinec
32 [ Mickova Kristyna 2010 | 01:00,31 9.11.2019 Tfinec
33 [ Barabdasova Tereza 2011 | 00:52,43 9.11.2019 |Tfinec
100 volny zptisob

1| TOMOVA Michaela 2005 | 01:03,85 | 487 | 17.03.2019 [Bruntal
2| TOMOVA Michaela 2005 | 01:06,01 | 480 | 16.06.2019 |Zlin

3 [ FRANKOVA Veronika 2005 | 01:09,98 | 370 17.03.2019 |Bruntal
4| PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:11,57 | 346 | 22.02.2020 |Cieszyn
5 [ LEDNICKA Helena 2006 | 01:13,62 | 317 | 11.05.2019 |[Karvind
6 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:14,08 | 312 23.11.2019 | Havifov
7 | CHALOUPKOVA | Vendula 2008 | 01:15,68 | 292 | 22.02.2020 |Cieszyn
8 | KLANCIKOVA Adéla 2006 | 01:16,23 | 286 | 02.02.2019 [Opava

9 [ PAVELKOVA Ludmila 2006 | 01:16,49 | 283 | 01.06.2019 |Karvina
10 [ BLAHUTOVA Lucie 2005 | 01:16,81 | 279 | 01.06.2019 |Karvina
11| FUKOVA Apolena 2007 | 01:17,98 267 03.02.2019 |Opava
12 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 01:18,34 | 263 20.11.2021 | Novy Ji¢in
13 [ RUSZOVA Jolana 2009 | 01:19,68 | 250 | 22.02.2020 |[Cieszyn
14 [ CHALOUPKOVA [Vendula 2008 | 01:20,50 | 243 | 16.11.2019 [Opava
15| CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:20,59 | 242 20.11.2021 | Novy Ji¢in
16 [ RUSZOVA Jolana 2009 | 01:21,07 | 238 01.12.2019 |Prostéjov
17 [ CHLOPCIKOVA | Alena 2006 | 01:24,15 | 212 | 01.06.2019 |Karvina
18 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 01:24,86 | 207 13.11.2021 | Havifov
19 | Stérbova Barbora 2005 | 01:25,51 9.11.2019 | Tt¥inec
20 | POLACHOVA Klara 2008 | 01:29,67 | 175 | 11.05.2019 |[Karvind
21| STRATILOVA Veronika 2011 | 01:31,53 165 13.11.2021 | Havifov
22 | KEMPNA Klara 2011 | 01:3455 | 150 | 04.12.2021 [Vsetin
22 | MULLEROVA Eva 2011 | 01:35,43 | 146 | 04.12.2021 [Vsetin
23| MACHACKOVA [ Nikola 2009 | 01:35,95 | 143 27.11.2021 | Novy Ji¢in
24 | 21ZKOVA Veronika 2008 | 01:43,47 | 114 | 02.11.2019 |[Karvind
25 [ STANKOVICOVA |[Emma 2011 | 01:59,79 | 73 13.11.2021 | Havifov
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200 volny zpusob
1| TOMOVA Michaela 2005 | 02:2507 | 441 | 31.05.2019 |Karvina
2 [ KLANCIKOVA Adéla 2006 | 02:40,34 | 326 | 22.11.2019 [Havifov
3 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 02:40,63 | 324 10.05.2019 |Karvina
4| FRANKOVA Veronika 2005 | 02:41,75 | 318 | 13.04.2019 |Karvina
5 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 02:53,36 | 258 | 20.11.2021 |Nowy Ji¢in
6 | CHALOUPKOVA |Vendula 2008 | 02:57,69 | 240 | 01.11.2019 [Karvina
7 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 03:0566 | 210 | 04.12.2021 [Vsetin
8| POLACHOVA Klara 2008 | 03:12,63 | 188 | 10.05.2019 |Karvina
9 [ STRATILOVA Veronika 2011 | 03:14,34 | 183 | 13.11.2021 [Havifov
10| MULLEROVA Eva 2011 | 03:30,25 | 144 | 04.12.2021 |Vsetin
400 volny zpusob
1[TOMOVA Michaela 2005 | 05:12,90 421 01.06.2019 |Karvina
2 | FRANKOVA Veronika 2005 | 05:31,75 | 353 13.04.2019 |Karvina
3 | BLAZKOVA Gabriela 2006 | 05:39,07 | 330 | 01.06.2019 |Karvina
4 | KLANCIKOVA Adéla 2006 | 06:15,62 | 243 13.04.2019 |Karvina
5 [ JURACKOVA Valerie 2011 | 06:41,42 | 197 13.11.2021 | Havifov
6 | STRATILOVA Veronika 2011 | 06:50,59 | 184 | 23.10.2021 |Havifov
7 | POLACHOVA Klara 2008 | 06:53,21 | 182 13.04.2019 |Karvina
50 znak Muzi
1|HORAVA Peter 1979 | 00:30,55 | 384 | 15.05.2019 |Mé&lnik
2 | HOLANIK Jan 1970 00:36,63 223 07.03.2020 |Brno—Lesna
3 | ANDRLE Adam 2005 | 00:36,89 | 218 | 01.11.2019 |[Karvina
4| VAVRINA Jakub 2005 | 00:39,06 184 23.03.2019 |Karvina
5 [ HOLANIK Adam Adrian | 2007 | 00:39,40 | 179 | 02.02.2019 |Opava
6 | CHALOUPECKY Vaclav 2006 | 00:41,78 | 150 | 02.02.2019 |Opava
7 [HORAVA Filip 2010 | 00:46,47 | 109 | 25.01.2020 |Havifov
8| AuDY Matéj 2009 | 00:46,51 | 109 | 06.11.2021 |Krnov
9| METZ Tomas 2010 | 00:47,07 | 105 | 25.01.2020 |Havifov
10 | MIKUS Tomas 2010 | 00:48,46 | 96 29.02.2020 |Opava
11 | MIKUS Tomas 2010 | 00:49,34 91 06.11.2021 |Krnov
12 [ BOHOCIK Ludvik 2009 | 00:49,47 | 90 23.10.2021 |Havitov
13| GOLA Jan 2010 | 00:50,71 84 25.01.2020 | Havirov
14 | BOHOCIK Ludvik 2009 | 00:51,37 | 80 16.11.2019 |Opava
15 | Stratil Dominik 2008 | 00:51,60 9.11.2019 |Trinec
16 | AUDY Matéj 2009 | 00:53,10 | 73 09.02.2019 | Havitov
17 | Mitri¢ Matyas 2009 | 1:.01,14 9.11.2019 |Tfinec
18 | Chovanec Martin 2010 | 01:08,46 9.11.2019 |Trinec
19 | Navratil Viktor 2011 | 01:25,11 9.11.2019 | Ttinec
100 znak
1 [ ANDRLE Adam 2005 | 01:14,54 | 282 | 01.06.2019 |[Karvina
2| CHALOUPECKY | Vaclav 2006 | 01:26,44 181 02.02.2019 [Opava
3| VAVRINA Jakub 2005 | 01:27,76 172 11.05.2019 | Karvina
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4| AUDY Matéj 2009 | 01:36,54 125 06.11.2021 | Krnov
5 [BOHOCIK Ludvik 2009 | 01:41,87 | 106 | 23.10.2021 [Havifov
6 | MIKUS Tomas 2010 | 01:46,19 94 06.11.2021 | Krnov
200 znak
1| ANDRLE Adam 2005 | 02:39,44 290 01.06.2019 Karvind
2 | VAVRINA Jakub 2005 | 03:15,13 158 11.05.2019 Karvina
50 prsa
1| HORAVA Peter 1979 | 00:33,18 440 09.03.2019 |Brno—Lesna
2 | HORAVA Peter 1979 | 00:33,67 421 26.09.2020 [ Haviftov
3 [ HOLANIK Jan 1970 | 00:39,59 259 07.03.2020 |Brno —Lesna
4| ANDRLE Adam 2005 | 00:41,37 227 31.05.2019 |Karvina
51 GOLA Jan 2010 | 00:46,41 161 22.10.2021 |Haviftov
6 GOLA Jan 2010 | 00:47,89 146 25.01.2020 | Havirov
7 | Chovanec Alexandr 2007 | 00:48,78 9.11.2019 | Ttinec
8 | HORAVA Filip 2010 | o00:51,01 121 25.01.2020 |Havitov
9 | FRANEK Eduard 2008 | 00:51,53 117 30.11.2019 | Trebic
10| AUDY Matéj 2009 | 00:52,00 114 30.11.2019 | Prostéjov
11 [ AUDY Matéj 2009 | 00:53,40 105 06.11.2021 | Krnov
12 | Mitric Matyas 2009 | 00:54,57 9.11.2019 Tfinec
13 [ MIKUS Tomas 2010 | 00:54,60 98 06.11.2021 | Krnov
14 | SPOK Eduard 2010 | 00:54,92 97 25.01.2020 |Havitov
15| STRATIL Dominik 2008 | 00:55,65 93 10.05.2019 | Karvina
16 | MIKUS Tomas 2010 | 00:56,34 90 29.02.2020 |Opava
17 | AUDY Matéj 2009 | 00:56,82 87 29.02.2020 |Opava
18 | Wrubel Lukas 2009 | 00:54,47 9.11.2019 Tfinec
19 ( METZ Tomas 2010 | 00:57,83 83 25.01.2020 |Havitov
20| BOHOCIK Ludvik 2009 | 01:02,07 | 67 16.11.2019 |Opava
21 | Navratil Viktor 2011 | 01:44,41 9.11.2019 Tfinec
100 prsa
1| HORAVA Peter 1979 |01:11,75 |465 |15.05.2019 MéInik
2| HORAVA Peter 1979 01:13,86 |426 26.09.2020 Havitov
3| ANDRLE Adam 2005 |01:25,86 |271 31.05.2019 Karvina
4 GOLA Jan 2010 |01:42,25 |158 06.11.2021 Krnov
5 | FRANEK Eduard 2008 01:50,24 |[128 30.11.2019 Trebic
6| AUDY Matéj 2009 01:51,39 (122 06.11.2021 Krnov
7 | MIKUS Tomas 2010 01:53,33 (116 06.11.2021 Krnov
8 [ STRATIL Dominik 2008 |02:04,12 |89 10.05.2019 Karvina
200 prsa
HORAVA Peter 1979 ]02:42,87 (404 28.09.2019 Havifov
2 [GOLA Jan 2010 [(03:31,51 |183 23.10.2021 Havifov
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50 motyl

1| HORAVA Peter 1979 ]00:29,12 [419 09.03.2019 Brno — Lesna
2 | PERUTKA Martin 1979 00:30,61 |[361 15.05.2019 Mélnik
3 [ HOLANIK Jan 1970 00:32,47 ]300 07.03.2020 Brno — Lesna
4| VAVRINA Jakub 2005 |00:34,06 |262 05.10.2019 Kopfivnice
5[ HOLANIK Adam Adrian | 2007 00:37,43 197 02.02.2019 Opava
6 [ ANDRLE Adam 2005 00:37,97 189 02.11.2019 Karvind
7 | RIABA JiFi 2006 |00:38,67 |179 01.06.2019 Karvina
8 | CHALOUPECKY Viéclav 2006 [00:41,75 |142 02.02.2019 Opava
9| AUDY Matéj 2009 00:44,74 114 23.10.2021 Havifov
10| KOCH Adam 2006 |00:47,68 |95 11.05.2019 Karvina
11 | HORAVA Filip 2010 00:48,40 |90 25.01.2020 Havifov
12 [ AUDY Matéj 2009 00:48,72 |89 01.12.2019 Prostéjov
13 | AUDY Matéj 2009 |00:49,95 |82 29.02.2020 Opava
14| GOLA Jan 2010 00:50,71 |78 22.10.2021 Havitov
15 | FRANEK Eduard 2008 |00:52,82 |70 05.10.2019 Kopfivnice
16 | METZ Tomas 2010 ]00:53,63 |66 29.02.2020 Opava
17| GOLA Jan 2010 00:55,23 |61 25.01.2020 Havifov
18 | MIKUS Tomas 2010 |00:55,81 |59 22.10.2021 Havifov
100 motyl
1| PERUTKA Martin 1979 01:11,5 304 15.05.2019 | Mélnik
2| RJABA JiFi 2006 01:23,1 193 01.06.2019 |Karvind
4| VAVRINA Jakub 2005 01:25,5 178 02.11.2019 |Karvind
7 | ANDRLE Adam 2005 01:29,4 155 01.06.2019 |Karvind
9 [ CHALOUPECKY Viclav 2006 01:30,3 151 02.02.2019 [Opava
13| KOCH Adam 2006 01:43,2 101 11.05.2019 |Karvina
14 AUDY Matéj 2009 01:46,8 89 06.11.2021 | Krnov
200 motyl
| 1[riABA Jifi 2006 | 03:0805 | 192 | 31.05.2019 |[Karving
100 polohovy zavod
1|[HORAVA Peter 1979 | 01:06,72 428 15.05.2019 | Mélnik
2 | HOLANIK Jan 1970 | 01:15,57 294 07.03.2020 |[Brno-—Lesna
3| ANDRLE Adam 2005 | 01:16,28 | 286 22.11.2019 | Havifov
4| VAVRINA Jakub 2005 | 01:23,74 216 23.03.2019 |Karvina
5| RJABA Jivi 2006 | 01:24,15 213 10.05.2019 |Karvina
6 | KOCH Adam 2006 | 01:33,27 156 10.05.2019 | Karvina
7| AUDY Matéj 2009 | 01:34,90 140 22.10.2021 | Havifov
8| Chovanec Alexandr 2007 | 01:40,71 9.11.2019 |Tfinec
FRANEK Eduard 2008 | 01:46,63 | 104 | 10.05.2019 |Karvina
Metz Tomas 2010 | 01:49,64 9.11.2019 |Tfinec
200 polohovy zavod
| 1| ANDRLE Adam 2005 | 02:45,95 | 288 | 02.11.2019 [Karvind
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2| RJABA JiFi 2006 | 02:57,67 234 01.06.2019 |Karvina
3| VAVRINA Jakub 2005 03:04,14 211 11.05.2019 |(Karvina
400 polohovy zavod
| 1] ANDRLE Adam | 2005 | 05:58,10 | 284 | 02.11.2019 [Karving
50 volny zplisob
1| HORAVA Peter 1979 | 00:27,30 408 09.03.2019 |Brno —Lesna
2 | PERUTKA Martin 1979 | 00:28,49 359 15.05.2019 | Mélnik
3| HOLANIK Jan 1970 | 00:29,00 340 07.03.2020 |Brno —Lesna
4| VAVRINA Jakub 2005 | 00:30,51 292 02.11.2019 |Karvina
5[ ANDRLE Adam 2005 | 00:30,53 292 23.11.2019 | Havirov
6| RJABA JiFi 2006 | 00:31,36 269 01.06.2019 |Karvina
7 | HOLANIK Adam Adrian | 2007 | 00:32,78 236 02.02.2019 [Opava
8 | CHALOUPECKY Viaclav 2006 | 00:33,22 226 03.02.2019 |Opava
9 AUDY Matéj 2009 | 00:35,04 190 23.10.2021 |Havifov
10 | BOHOCIK Ludvik 2009 | 00:36,85 | 163 | 27.11.2021 |Novy Ji¢in
11| KOCH Adam 2006 | 00:37,04 163 10.05.2019 |Karvina
12| GOLA Jan 2010 | 00:37,59 154 23.10.2021 |Havifov
13 [ MIKUS Tomas 2010 | 00:38,35 145 23.10.2021 |Havifov
14 AUDY Matéj 2009 | 00:38,36 147 02.11.2019 |Karvina
15| Chovanec Alexandr 2007 | 00.39,05 9.11.2019 | Tfinec
16 | HORAVA Filip 2010 | 00:39,30 137 25.01.2020 [Havifov
17 | FRANEK Eduard 2008 | 00:40,06 129 25.05.2019 | Vsetin
18 | AUDY Matéj 2009 | 00:40,38 126 29.02.2020 |Opava
19| METZ Tomas 2010 | 00:41,00 120 29.02.2020 |Opava
20 GOLA Jan 2010 | 00:44,76 92 25.01.2020 | Havirov
21| BOHOCIK Ludvik 2009 | 00:45,49 | 88 11.05.2019 |Karvind
22 | MIKUS Tomas 2010 | 00:46,98 80 29.02.2020 |Opava
23| Wrubel Lukas 2009 | 00:52,72 9.11.2019 Tfinec
24 [ STRATIL Dominik 2008 | 00:55,95 47 11.05.2019 |Karvina
25| SPOK Eduard 2010 | 00:57,33 | 44 25.01.2020 |Havifov
26 | Mitric Matyas 2009 | 00:59,05 9.11.2019 Tfinec
27 [ Chovanec Martin 2010 1.0367 9.11.2019 |Tfinec
100 volny zpusob
1| PERUTKA Martin 1979 | 01:03,27 358 15.05.2019 | Mélnik
2 | VAVRINA Jakub 2005 | 01:09,06 275 05.10.2019 | Kopfivnice
3 | ANDRLE Adam 2005 | 01:09,75 267 02.02.2019 [Opava
4| RJABA JiFi 2006 | 01:10,16 262 01.06.2019 |Karvind
5| CHALOUPECKY | Vaclav 2006 | 01:13,22 231 02.02.2019 [Opava
6 [ KOCH Adam 2006 | 01:15,12 214 11.05.2019 |Karvina
7 | AUDY Matéj 2009 | 01:23,28 157 06.11.2021 [Krnov
8 | MIKUS Tomas 2010 | 01:29,11 128 23.10.2021 [ Havifov
9 GOLA Jan 2010 | 01:29,46 126 06.11.2021 |Krnov
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10 | BOHOCIK Ludvik 2009 | 01:30,05 | 124 | 27.11.2021 |Nowy Ji¢in
11 [ FRANEK Eduard 2008 | 01:31,10 120 11.05.2019 (Karvind
12 | AUDY Matéj 2009 | 01:34,66 107 16.11.2019 |Opava
13 | HORAVA Filip 2010 | 01:35,95 102 26.09.2020 | Havirov
200 volny zpusob
1| RJABA JiFi 2006 | 02:29,65 292 31.05.2019 |Karvina
2 | ANDRLE Adam 2005 | 02:30,33 288 01.11.2019 |Karvina
5[ VAVRINA Jakub 2005 | 02:37,30 252 01.11.2019 |Karvina
14| KOCH Adam 2006 | 02:44,21 221 10.05.2019 | Karvina
19 AUDY Matéj 2009 | 03:13,54 135 23.10.2021 | Havifov
20 [ MIKUS Tomas 2010 | 03:16,69 128 22.10.2021 | Havifov
21 [ BOHOCIK Ludvik 2009 | 03:28,52 | 108 | 22.10.2021 |Havifov
400 volny zpusob
1| ANDRLE Adam 2005 05:22,79 284 01.11.2019 (Karvina
2| RJIABA JiFi 2006 05:38,45 246 13.04.2019 |Karvina
3| VAVRINA Jakub 2005 05:40,62 241 04.10.2019 | Kopfivnice
4KOCH Adam 2006 06:04,97 196 13.04.2019 |Karvina
5] AUDY Matéj 2009 06:39,24 150 23.10.2021 | Havirov
800 volny zpusob
1| ANDRLE Adam 2005 11:26.82 269 13.04.2019 |Karvina
2| RJABA Jiti 2006 11:36.80 257 13.04.2019 |Karvina
3 [ VAVRINA Jakub 2005 11:51.94 241 13.04.2019 |Karvina
4| KOCH Adam 2006 12:22.46 213 13.04.2019 |Karvina
1500 volny zptisob
1] ANDRLE Adam 2005 21:38,11 278 13.04.2019 (Karvina
2| RJABA Jivi 2006 21:52,96 269 13.04.2019 (Karvina
3| VAVRINA Jakub 2005 | 22:23,11 251 13.04.2019 |Karvina
41 KOCH Adam 2006 23:29,07 218 13.04.2019 (Karvina
Rekordy Zzaku (pfipadné absolutni) Rekordy juniorti a dospélych
discipl | ... . , . v Y
Pfij. a jméno r.n. cas den misto | Pfij. a jméno cas rok
502 Janackova Vendula | 2005 | 00:35,30 | 05.11.2016 | Karvind |Jandckovd Vendula 00:36,60 2016
50 P Chlopcikova Karla 2005 | 00:37,20 | 28.11.2015 | Cieszyn |Jandckovd Vendula 00:43,03 2016
50 M Fukova Katefina 2005 | 0:33.36 | 10.03.2018 | Karvind |Jandckovd Vendula 0:33.83 2017
50VZ | Fukova Katefina 2005 | 0:28.84 | 09.06.2018 Karvind | Matusikova Michaela 00:30,80 2016
100Z | Janackova Vendula | 2005 | 1:14.80 | 25.03.2017 Vyskov | Jandckova Vendula 01:16,56 2017
100 P | Chlopcikova Karla 2005 | 01:21,72 | 18.02.2018 Bruntdl |Jandckovd Vendula 01:30,89 2018
100 M | Frankova Veronika | 2005 | 01:15,70 | 17.02.2018 Opava Jandackova Vendula 01:16,94 2017
100 VZ | Fukova Katefina 2005 | 1:03.18 | 12.05.2018 Cieszyn | Matusikovd Michaela 01:07,00 2016
100 PZ | Chlopcikova Karla 2005 | 01:13,28 | 25.03.2017 Bruntal |[Jandckova Vendula 01:18,24 2017
2007 | Janackova Vendula | 2005 | 02:40,20 | 23.04.2016 Vyskov | Jandckova Vendula 02:43,17 2016
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200 P Chlopcikova Karla 2005 | 03:03,00 | 04.06.2016 Karvind | Janackova Vendula 03:10,61 2017
200 M | Fukova Katefina 2005 | 02:48,25 | 09.12.2017 Karvind | Jandckova Vendula 02:55,10 2017
200 VZ | Fukova Katefina 2005 | 2:20.57 | 18.05.2018 | Kopfivnice | Kodajkova Tereza 2:29.57 2012
200 PZ | Fukova Katefina* 2005 | 2:42.61 | 19.05.2018 Karvind | Jandackovad Vendula 02:50,43 2017
400 PZ | Fukovd Katetina 2005 | 05:58,67 | 11.11.2017 | Kopfivnice

400 VZ | Fukova Katefina* 2005 | 05:19,69 | 04.11.2017 Karvind | Jandackova Vendula 05:28,12 2017
800 VZ | Tdmova Michaela 2005 | 10:38,13 | 13.04.2019 Karvina

Rekordy zaku (pfipadné absolutni) Rekordy juniorti a dospélych
Discipl. | Jméno zdka r.n. cas datum misto Jméno (15+) cas Rok
507 Andrle Adam 2005 | 00:36,89 | 01.11.2019 Karvind | Perutka Martin 00:28,82 2016
50P Saksa Matéj 2006 | 0:38.19 | 01.12.2018 | Prostéjov | Horfava Peter 00:32,50 2017
50 M Polach Martin 2005 | 0:31.91 | 28.09.2018 Havitov | Hofava Peter 00:29,89 2018
50VZ | Polach Martin 2005 | 0:29.21 | 28.09.2018 | Havifov | Hofava Peter 0:27.44 2019
100Z | Andrle Adam 2005 | 01:14,54 | 01.06.2019 Karvina | Hofava Peter 1:19.03 2018
100 P | Saksa Matéj 2006 | 1:20.76 | 01.12.2018 | Prostéjov | Horava Peter 01:13,32 2018
100 M | Polach Martin 2005 | 1:13.40 | 02.12.2018 B'\cflll(:sc::v Kaspar Stépdn 1:12.20 2016
100 VZ | Polach Martin 2005 | 1:05.13 | 10.11.2018 Havitov | Hofava Peter 01:00,73 2016
100 PZ | Polach Martin 2005 | 1:15.21 | 09.11.2018 Havitov | Hofava Peter 01:05,85 2017
200Z | Andrle Adam 2005 | 02:39,44 | 01.06.2019 | Karvina
200 P [ Saksa Matéj 2006 | 3:01.85 | 02.12.2018 | Prostéjov | Horava Peter 02:42,87 2019
200 M | Polach Martin 2005 | 2:53.85 | 09.11.2018 | Havifov | Kaspar Stépdn 2:42.70 2016
200 VZ | Polach Martin 2005 | 2:29.51 | 18.05.2018 Karvind | Kaspar Stépdn 2:22.90 2016
200 PZ | Polach Martin 2005 | 2:43.79 | 10.11.2018 Havitov | Hofava Peter 02:36,38 2018
400 PZ | Andrle Adam 2005 | 05:58,28 | 01.06.2019 Karvina
400 VZ | Andrle Adam 2005 | 05:22,79 | 01.11.2019 Karvind | Perutka Martin 05:05,38 2017
800 VZ | Polach Martin 2005 | 11:02.10 | 20.10.2018 | Kopfivnice
1500 VZ | Polach Martin 2005 | 20:32.74 | 20.10.2018 | Kopfivnice | Polach Martin 20:32.74 2018

Zimni pohar 10letych Vsetin POFM pUsobi také v Brusperku (navstéva a mikulasska nadilka)
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Synchronni plavani
Kromé zavodnich plavct maji také Gspéchy zavodnice v synchronnim plavani.

Akvabelky oslavily sobotni Den déti 1.6.2019 v Olomouci, kde se konal Summer
cup 2019 a Mistrovstvi CR Masters 2019.

Nejvétsi uspéch slavila Ani€ka MikSanikova — 1.misto — figury zakyné A.
Terka Vyvialova se umistila na velmi pékném 7.misté.

-
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A nesmi se také zapomenout na ostatni akvabely a jejich trenérky, které vidy otviraji
Frydeckomistecké zavody v plavani.
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Také néktefi trenéfi se zucastnuji mistrovstvi v ramci Moravskoslezského kraje
A to policejniho mistrovstvi Ceské Republiky.
| - "

Zaver

vvvvvv

k pandemii. Zadvodnici nemohli si zaplavat nové osobni rekordy. Nemohli se zucastnit svych
vrcholnych souté?i, a to jak krajskych prebor(, tak PoharG a Mistrovstvi CR.

Casy jsou vétsinou ze statistiky, ktera ovéem po jeji novelizaci neuvadi ¢asy pred rokem
2017, a z nékterych zavodi, které nejsou zachyceny ve statistice (T¥inec). Casy dosazené
v letech 2020 a 2021 jsou odlisSeny barevné.

Plavci se kromé pravidelnych zavodd (MOPZ, prebory......) zG&astnili Severského pulce
v Havifové (nejmladsi), Rundy v Cieszyn, Havifovské ceny, Ceny Krnovska, Malé ceny
Nového Ji¢ina atd. Akvabely se zucastnuji zavodu Delfinek v Ostravé a nékterych dalSich.

Doufejme, ze bude rok 2022 uz lepsi a vse se
pomalu vrati k normalu.
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