


Slovo uvodem

Vazeni trenéri, plavci a pfiznivci plavani,
touto cestou bychom radi zrekapitulovali sportovni tspéchy naseho
oddilu v roce 2020. Tento rok byl prelomovy. Byl zasazen necekanou
pandemii Covid 19, ktera otrasla nejen sportovnim vykonem a rytmem
plavci, ale prenastavila nam hodnoty a mnohé priority. Ucili jsme se
spole¢né pracovat v jinych odvétvich Zivota, zapojovali jsme se do Siti
rousek. Sportovni vykony plavcii byly tento rok hodné sporadické.

Prvotni szivani se s novou situaci naAm umoznilo navstivit pouze 6
zavod, kde si plavci mohli zmérit sily.

Po prvé se neporadaly ani nase tradiém’ zavody pro celé okoli Frydku-
Mistku. XIII. rocnik se neuskutecnil, ackoliv byl cely pfipraveny. Zacali
jsme s vyzvami, které pomohly rozpohybovat plavce alespon k pohybu a
navykim, jako takovym. Chvalime vsechny, ktefi se zapojili a zabojovali
proti apatii a zlenivéni. :)

Hlavni naplni oddilu po cely rok je plavani vsech vékovych kategorii.
Snazime se naucit vSechny nase ¢leny zaklady vsech plaveckych zplsobi
a vést je tak k aktivnimu vyuziti volného casu a zdravému zivotnimu
stylu. Mezi nase plavce jiz mnoho let patfi i plavci s hendikepem déti i
dospéli.

O vSechny sekce se stara 34 trenérii a jejich asistentt, pracovnikd
administrativy a technického zazemi. Vsem patfi velké ocenéni, ze se

ve svém volném case vénuji plavcim, klientim a maji chut se stale
vzdélavat.

Velké podékovani patii Magistratu mésta Frydku-Mistku, ktefi nam
poskytuji podporu. Dale Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy,
Moravskoslezskému kraji, ktefi nam pomahaji udrzet tento sport
v nasem meste. Podékovéni path’ i vSem dérc&m i sponzorim, bez
zazemi na bazénech, kde mGzeme denné sportovat. Jedna se o spolecnost
Sportplex na 11. Z§ a vedeni SSED v Mistku. Dékujeme také vedeni ZS
v Brusperku, kde mame taktéz jedinecnou podporu.

Vsem preji do roku 2021 hodné $tésti a zdravi a nasim plavcim
mnoho sportovnich tspéchi.

Mgr. lveta Licmanova, vedouci POFM z. s.
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Nasi trenéri

Zavodni plavani A,B:

Ing. Radek Kodajek - Trenér IlI.tF.
Mgr. Peter Horfava - Trenér [11.tf.
Bc. Martin Perutka - Trenér I11.tfF.
Jana Pavliskova - Trenér Il tF.
Tereza Kodajkova - Trenér IlL.tf.

Zavodni plavani B,C:

Mgr. Martina Nekardova - Mistopredseda, Trenér SY, Rozhod¢i SY
Romana Lesnakova - Trenér IlI.tf.
Jan Holanik - vodni zachranna sluzba Ostrava
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Kondiéni plavani:
Jana Pavliskova - Trenér IlL.tF.
Martin Janak Trenér lll. tf., rozhod¢i RP
Tomas Hrdina, Dis., Trenér Il1. tf., rozhod¢i RP
Alzbéta Urbaskova - Trenér IlI. tf., Trenér SY
Mgr. Pavel Kozuch - Trenér I. tridy
Ing. Lucie Srbkova - Trenér IlI tr.
Ing. Petra Klose - Trenér IlI. tridy
Mgr. Marcela Malinova - Trenér III. tr.,
Romana Lesnakova - Trenér 11 t1.

Akvabely:

Mgr. Martina Nekardova - Mistopredseda, Trenér SY, Rozhod¢i SY
Ing. Bara Pesova, Trenér SY

Bc. Tomas Kisza - Trenér SY, Gymnastika - Trenér

Kristyna Rehova - Trenér SY

Markéta Grygarikova - Trenér SY, rozhod¢i SY

Anna Chrapkova - Trenér SY

Ing. Marcela Miksanikova - Trenér Il1.tf., Trenér SY

KrouZzek Frgdek-Mistek:

Romana Lesnakova - Trenér I11.tF.
Ing. Filip Hudecek - Trenér lll.tf., rozhod¢i RP
Martin Janak Trenér lIll. tf., rozhod¢i RP
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Bc. Romana Capounova - Trenér III. tF.
Marta Pitfikova - Tjrenér IlI tf.

Ing. Lucie Srbkova - Trenér III tf.
Natalie Dorociakova - Trenérka IlI. tr.
Ing. Petra Klose - Trenér Ill. tridy

Mgr. Marcela Malinova - trenér IlI. tr.,

Krouzek Brusperk:

Mgr. lveta Licmanova - Predseda, vedouci oddilu, Trenér SY, Rozhodc¢i SY
Mgr. Martina Nekardova - Mistopredseda, Trenér SY, Rozhod¢i SY

Ing. Filip Hudecek - Trenér Il1.tf., rozhod¢i RP

Martin Janak Trenér lll. tf., rozhod¢i RP

Jan Holanik - vodni zachranna sluzba Ostrava

Petr Dolezil - Vodni zachranna sluzba

Krouzek Metylovice:
Mgr. Pavel Kozuch - Trenér I. tridy

KrouzZek Ploutvicka (pro nejmensi):

Marta Pitfikova - Trenér 11l tf.
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Plavani pro dospélé:

Romana Lesnakova - Trenér I11.tf.

Mgr. Marcela Malinova - Trenér 111. tr.

Plavani pro hendikepované:

Mgr. Iveta Licmanova - Predseda, vedouci oddilu, Trenér SY, Rozhod¢i SY

Plavani pro dospélé hendikepované:

Mgr. Iveta Licmanova - Predseda, vedouci oddilu, Trenér SY, Rozhodc¢i SY
Natalie Dorociakova - Trenérka Il1. tf.

Adwministrativni pracovnici:

Hana Austova - Administrativa, legislativa, ucetni prace
Tomas Hrdina, Dis., Trenér Il1. tf., rozhod¢i RP

Ing. Zita Drozdova, Ph.D. - Trenérka IlI. tf., Trenér SY
David Aust - Technické zazemi



PREHLED PLAVECKYCH
VYKONU DOSAZENYCH V

ROCE 2020

50 M muzi
HORAVA Filip 2010 :48.40 25.01.2020 Havirov
HORAVA Filip 2010 :48.40 26.09.2020 Havirov
AUDY Mat¢j 2009 :49.95 29.02.2020 Opava
METZ Tomas 2010 :53.63 29.02.2020 Opava
GOLA Jan 2010 :55.23 25.01.2020 Havirov
METZ Tomas 2010 :55.30 25.01.2020 Havirov
v
50 M zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 :36.09 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 :38.50 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
PAVELKOVA Ludmila 2006 :38.62 26.09.2020 Havirov
RUSZOVA Jolana 2009 :39.60 29.02.2020 Opava
RUSZOVA Jolana 2009 :40.34 26.09.2020 Havifov
RUSZOVA Jolana 2009 :43.01 26.09.2020 Havirov
JURACKOVA Valerie 2011 :55.38 29.02.2020 Opava
JURACKOVA Valerie 2011 :55.95 25.01.2020 Havifov
MULLEROVA Eva 2011 :56.21 29.02.2020 Opava
LEDNICKA Eliska 2011 1:02.54 25.01.2020 Havifov
MULLEROVA Eva 2011 1:06.25 25.01.2020 Havifov
ve
50 P muzi
GOLA Jan 2010 :47.89 25.01.2020 Havifov
HORAVA Filip 2010 :51.01 25.01.2020 Havifov
HORAVA Filip 2010 :54.46 26.09.2020 Havifov
SPOK Eduard 2010 :54.92 25.01.2020 Havifov
METZ Tomas 2010 :57.83 25.01.2020 Havifov
MIKUS Tomas 2010 :56.34 29.02.2020 Opava
AUDY Matéj 2009 :56.82 29.02.2020 Opava




S50 P Zeny

PAVELKOVA Ludmila 2006 :38.33 26.09.2020 Havirov
PAVELKOVA Ludmila 2006 :39.11 26.09.2020 HaviFov
PAVELKOVA Ludmila 2006 :39.50 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
PAVELKOVA Ludmila 2006 :40.19 26.09.2020 Havirov
PAVELKOVA Ludmila 2006 :40.28 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 :45.53 29.02.2020 Opava
JURACKOVA Valerie 2011 :51.04 29.02.2020 Opava
KEMPNA Klara 2011 :52.56 29.02.2020 Opava
JURACKOVA Valerie 2011 :53.52 25.01.2020 Havifov
LEDNICKA Eliska 2011 :58.09 25.01.2020 Havifov
MULLEROVA Eva 2011 1:00.28 25.01.2020 Havirov
STRATILOVA Veronika 2011 1:02.70 25.01.2020 Havirov
Ve

50 VZ muzi
HORAVA Filip 2010 :39.30 25.01.2020 Havirov
AUDY Matéj 2009 :140.38 29.02.2020 Opava
METZ Tomas 2010 :141.00 29.02.2020 Opava
METZ Tomas 2010 :43.35 25.01.2020 Havirov
GOLA Jan 2010 :44.76 25.01.2020 Havirov
HORAVA Filip 2010 :44.96 26.09.2020 Havirov
MIKUS Tomas 2010 :46.98 29.02.2020 Opava
SPOK Eduard 2010 :57.33 25.01.2020 Havifov
HORAVA Filip 2010 1:40:39.99 26.09.2020 Havirov

A4

50 VZ zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 :34.89 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
CHALOUPKOVA | Vendula 2008 :35.10 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 :35.50 29.02.2020 Opava
RUSZOVA Jolana 2009 :35.67 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
CHALOUPKOVA | Vendula 2008 :36.64 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 :39.23 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
JURACKOVA Valerie 2011 :42.77 29.02.2020 Opava
MULLEROVA Eva 2011 :44.74 29.02.2020 Opava
KEMPNA Klara 2011 :45.18 29.02.2020 Opava
JURACKOVA Valerie 2011 :146.42 25.01.2020 Havirov
MULLEROVA Eva 2011 :47.07 25.01.2020 Havirov
LEDNICKA Eliska 2011 :47.31 25.01.2020 Havifov
STRATILOVA Veronika 2011 :51.41 25.01.2020 Havirov




50 Z

MUzl

HORAVA Filip 2010 :146.47 25.01.2020 Havirov
METZ Tomas 2010 :47.07 25.01.2020 Havirov
MIKUS Tomas 2010 :48.46 29.02.2020 Opava
METZ Tomas 2010 :149.13 29.02.2020 Opava
GOLA Jan 2010 :50.71 25.01.2020 Havirov
v
50 Z zeny
CHALOUPKOVA | Vendula 2008 :39.80 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
CHALOUPKOVA | Vendula 2008 :42.29 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 :45.75 29.02.2020 Opava
RUSZOVA Jolana 2009 :48.00 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
JURACKOVA Valerie 2011 149.07 25.01.2020 Havifov
LEDNICKA Eliska 2011 :51.56 25.01.2020 Havifov
MULLEROVA Eva 2011 :52.18 29.02.2020 Opava
STRATILOVA Veronika 2011 :52.38 25.01.2020 Havirov
MULLEROVA Eva 2011 :52.60 25.01.2020 Havirov
KEMPNA Klara 2011 :53.02 29.02.2020 Opava
A4
100 P zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 1:23.22 26.09.2020 Havirov
PAVELKOVA Ludmila 2006 1:26.22 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
PAVELKOVA Ludmila 2006 1:27.09 26.09.2020 Havirov
Ve

100 VZ muzi

HORAVA Filip 2010 1:35.95 26.09.2020 Havirov
A4

100 VZ Zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 1:11.57 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
CHALOUPKOVA | Vendula 2008 1:15.68 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 1:19.68 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)




100 Z zeny

CHALOUPKOVA | Vendula 2008 1:24.09 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
RUSZOVA Jolana 2009 1:36.15 22.02.2020 Cieszyn ( Polsko)
v
200 M zeny
FRANKOVA Veronika 2005 2:47.62 31.05.2019 Karvina
FRANKOVA Veronika 2005 2:50.58 10.05.2019 Karvina
FRANKOVA Veronika 2005 2:51.11 23.03.2019 Karvina
FRANKOVA Veronika 2005 2:54.05 15.06.2019 Zlin
BLAZKOVA Gabriela 2006 3:14.64 31.05.2019 Karvina
BLAZKOVA Gabriela 2006 3:15.88 23.03.2019 Karvina
BLAZKOVA Gabriela 2006 3:17.26 10.05.2019 Karvina
JANACKOVA Vendula 2002 3:17.90 01.11.2019 Karvina
Ve
200 PZ muzi
ANDRLE Adam 2005 2:45.95 02.11.2019 Karvina
ANDRLE Adam 2005 2:47.41 11.05.2019 Karvina
RJABA JiFi 2006 2:57.67 01.06.2019 Karvina
RJABA JiFi 2006 2:58.63 11.05.2019 Karvina
VAVRINA Jakub 2005 3:04.14 11.05.2019 Karvina
VAVRINA Jakub 2005 3:10.25 01.06.2019 Karvina
KOCH Adam 2006 100:39.99 11.05.2019 Karvina
\'4
200 PZ zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 2:49.04 26.09.2020 Havifov
RUSZOVA Jolana 2009 3:18.69 26.09.2020 Havirov
v
200 P zeny
PAVELKOVA Ludmila 2006 3:04.17 26.09.2020 Havifov
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