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XIV. ro€nik plaveckych zavodi - O pohar primatora mésta Frydku-Mistku
Poradatel: Plavecky oddil Frydek-Mistek
Datum: sobota 2. 3. 2024
Misto: bazén 11. ZS J. z Podébrad
PFihlasky: Nejpozdéji do patku 21. unora 2024, po této lhateé jiz prihlasky nepfrijimame!

Jen elektronicky — formular na - www.plavanifm.cz/zavod

Odhlasky: do 28. 2. 2024 na email: zavod@plavanifm.cz
Startovné: 70,- K¢ za kazdy pfijaty start

Dopoledni program je uréen détem, které nejezdi na zavody a zavodnikim ro¢niku 2014 a mladsim.

Prezentace: 7:30 — 8:30 hod., rozplavani 8:30 — 8:50 hod. Zahajeni: 9:00 hod.

Pocet startl: Kazdy zavodnik muzZe startovat ve 2 disciplinach.

Do hlavniho zavodu se mohou pfihlasit jen rocniky 2014 a 2015.

Predplavci a hendikepovani plavou pouze 1 disciplinu dle rozpisu (1., 12. nebo 13.) a netcastni se hlavniho zavodu.

Hodnoceni: Hodnoceni po kategoriich

Nejrychlejsi asy dosazené plavci i plavkynémi v kategoriich r. 2015-2014 v hlavnim zavodé 33 VZ budou ocenény poharem
mésta Frydku-Mistku.

Discipliny:

1. Predplavci (déti z Kenny Clubu — moZno s pasem) 16 VZ
2. 16PzZeny (2018 aml., 17-16)

3. 16 P muzi (2018 aml., 17-16)

4. 33PZeny(2015-14)

5. 33 P muzi (2015-14)

6. 16Zz7eny (2018 aml., 17-16)

7. 16ZmuZi (2018 aml., 17-16)

8. 33ZzZeny(2015-14)

9. 33Zmuzi(2015-14)
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33 VZ zeny (2015 a 14) — hlavni zavod

33 VZ muzi (2015 a 14) — hlavni zavod
Hendikepovani — 33 volny zplsob/déti do 18 let
Hendikepovani — 33 volny zpusob/déti nad 18 let
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http://www.plavanifm.cz/zavod

Odpoledni program je uréen vsem plavcim r. 2013 a starSim.

Prezentace: 13:20 — 13:40, rozplavani 13:40 — 14:00 hod. Zahadjeni: 14:00 hodin

Pocet startl: Zavodnici plavou aZ 2 discipliny na 50 m (P, Z, VZ, M) a mohou se zUcastnit i hlavniho zdvodu 4x33 OPZ (tedy 2+1
start).

Hodnoceni: Zavodnici budou hodnoceni ve dvouletych kategoriich (2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.), umisténi na 1.-3. misté
ziskaji medaili a diplom.

Nejrychlejsi ¢as zavodnika a zavodnice dosazeny v hlavnim zavodé 4x33 OPZ bude ocenén poharem mésta Frydku-Mistku.

Discipliny:

1. 50P Zeny(2013-12,11-10,09-08, 07 a st.)

2. 50 P muZi (2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.)

3. 502Zzeny(2013-12,11-10, 09-08, 07 a st.)

4. 502 muzi(2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.)

5. 50VZzZeny(2013-12,11-10, 09-08, 07 a st.)

6. 50VZmuzi(2013-12,11-10, 09-08, 07 a st.)

7. 50M Zeny (2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.)

8. 50 M muZi(2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.)

9. 4x33 OPZ zeny (2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.) - hlavni zavod
10. 4x 33 OPZ muzi (2013-12, 11-10, 09-08, 07 a st.) - hlavni zavod

Podle ¢asovych moZnosti na misté dohodneme Stafetové zavody, na zavér bude 30 min volného plavani.
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